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【STEP１】 お互いの比較レポートを準備する 

 

【STEP２】 Everything DiSC マップのドットの位置と優先事項の違いについて確認する 

・比較レポート P.3 の Everything DiSC マップでお互いのドットの位置を比較する 

（ドットの距離が離れている場合、コミュニケーションスタイルが異なることがわかる） 

   ・お互いの優先事項について比較する 

 

【STEP３】 6 つの比較尺度について話し合う 

・P4～9 において、違いの大きい比較尺度から順に表示されている 

各ページについて下記の順で話合う 

① 『比較してわかること』 その比較尺度においてのお互いの違いを確認する 

② 『チェックする』 お互いの傾向性についての箇条書きを読み比べながら、個人化する 

③ 『実践する』 可能性のある障害・得られる利点・共に働くためのヒントについて話し合う 

 

 

【STEP４】 考察と話し合い 

・P.10 で 6 つの比較尺度について、お互いに関係性を構築する上で重要なものから順位付けする 

・お互いに改善できることを話合う 

 

 



比較レポート　比較尺度解説

定義 討議のポイント

控えめ
控えめな人は、会話を主導することを避ける傾向があり、直接促されない限りは自分の意
見を言うのを差し控えます。

強引
強引な人は、集団でいる時に場を主導することを快く感じる傾向があり、メンバーに意見を
出すことを強く要求します。

大胆
大胆な人は、変化を爽快なものと感じる傾向があり、新鮮なアイデアや新しいアプローチを
ためらわずに提案します。

注意深い
注意深い人は、大きな変化を危険でストレスの多いものと見る傾向があり、効果が充分に
わかっている方法や解決法に頼りがちです。

忍耐強い
忍耐強い人は、迷惑を被ったり進行を妨げられたりしても不平を言わずに耐える傾向があ
り、人にプレッシャーを与えることを心地悪く感じるため、遅延が生じても黙って受け入れま
す。

行動派
行動派の人は、他の人が早く行動するようせき立てる傾向があり、切迫感の欠けた人に対
しては苛立ちを覚えます。

懐疑的
懐疑的な人は、他の人のアイデアを疑い、分析する傾向があり、ものごとがうまくいかない
ケースを考えます。

受容的
受容的な人は、他の人のアイデアを受け入れる傾向があり、ものごとが比較的うまくいくこ
とを期待します。

外向的
外向的な人は、知らない人と出会える社交の場を求める傾向があり、あまり長時間一人で
働く状況を好みません。

独りを好む
独りを好む人は、たくさんの知らない人に会わなければならない社交の場を避ける傾向が
あり、独りで働くことをより快適に感じます。

そつがない
そつがない人は、人に情報を伝える際に最も如才ない方法をとる傾向があり、個人的な考
えや気持ちを表に出しません。

率直
率直な人は、要点を早めに言う傾向があり、考えや気持ちを隠すことなく、自分の思ったこ
とを表現します。

順応的
順応的な人は、他の人から提供された情報やアドバイスを歓迎する傾向があり、調和を保
つために自分のアイデアは進んで二の次にします。

意志が強い
意志が強い人は、自分の意見に強く固執する傾向があり、時に他の人からのアドバイスや
情報を無視することがあります。

活発 活発な人は楽観的な傾向があり、オープンで活気のあるコミュニケーションを好みます。

感情を表に出さない
感情を表に出さない人は、たとえ何かに興奮しているときでも表情に出さない傾向があり、
度を超えた熱意は不快に感じます。

冷静
冷静な人は、規則的なペースで仕事をすることを好み、締め切りに急かされることや、突然
の予定変更に戸惑いを覚えます。

エネルギッシュ
エネルギッシュな人は、速いペースで仕事をすることを好み、たくさん体を動かし、短時間
で結果を出す仕事をすることで意欲が掻き立てられます。

懐疑的　-　受容的

外向的　-　独りを好む

そつがない　-　率直

比較尺度

情報の伝え方の違い

他者からの情報やアドバイスの
受け取り方

感情表現の度合い

仕事のペースについて

場や人に対してコントロール
したがる度合い

リスクに対する認識の違い

仕事を進める際に圧力を
かける度合い

アイディアや状況を判断する際の
捉え方

他者との距離間・交流の必要性

順応的　-　意志が強い

活発　-　感情を表に出さない

冷静　-　エネルギッシュ

控えめ　-　強引

大胆　-　注意深い

忍耐強い　-　行動派


